
	شنم یرکاش لایل
 
 دنجریب دازآ هاگشناد یسانشناور یرتکد یوجشناد
 نایواک یلاع شزومآ ھسسوم یتیبرت یسانشناور دشرا یسانشراک
 دھشم دازآ هاگشناد یسیلگنا نابز شزومآ یسانشراک
 

 :تیلاعف هزوح
 
    یگداوناخ هرواشم ،یدرف هرواشم.راتفر رییغت و حلاصا .ناوجون و کدوک
 )یھاگآ نھذ و CBT درکیور(
 

	:تیوضع
 

 ناریا هرواشم و یسانشناور ماظن نامزاس
 APA اکیرمآ ناسانشناور نمجنا
 
	:تلااقم
 

 رد یملاک یزومآدوخ ریثات )١٣٩٧( یدزی یدنویپ شرآ ،شنم یرکاش لایل .1
 یاھ ھتفای یلم شیامھ نیلوا رد هدش رشتنم )یرورم ھلاقم( ADHD نارامیب
 ور شیپ یاھ شلاچ و یتیبرت یسانشناور نیون
 

 نامرد ریثات )١٣٩٩( یدزی یدنویپ شرآ ،شنم یرکاش لایل ،یرصن میرم .2
 رد هدش رشتنم .دھشم رھش هدرسفا نانز یناجیھ ییاسران رب یراتفر یتخانش
 تیریدم تاعلاطم و یناسنا مولع یلم سنارفنک نیمشش

 
 

 رد ھتفای دشر یعافد مسیناکم ھسیاقم )١۴٠٠(یرصن میرم ،شنم یرکاش لایل .3
 شیامھ نیمتشھ رد هدش رشتنم .ملاس دارفا ناردام اب مسیتوا نارامیب ناردام



 ینیرفآراک و تیریدم ،یناسنا مولع هزوح رد نیون تاقیقحت و تاعلاطم یلم
 ناریا

 
 
 رثا )١۴٠٠( شرآ یدزی یدنویپ ،*ھمطاف یبابرا یجاح ،لایل شنم یرکاش 4.

 و یبارطضا یاھ ھناشن شھاک رب coping cat ھمانرب رب ینتبم شزومآ یشخب
 ھعجارم ھلاس ١٢ ات ٧ ناکدوک یروآ بات و یناجیھ یتخانش ییوج مظن شیازفا
 ( دابانگ شناد قفا یشھوژپ یملع ھمانلصف یدروم کت :یکشزپنادند ھب هدننک
 ١۴٠٠ ناتسبات ٣ هرامش ٢٧ هرود )دابانگ یکشزپ مولع هاگشناد

 
 

 :قباوس
	
 نارذآ جلاک .یسودرف هاگشناد نابز جلاک .ظفاح هاگشزومآ رد یسیلگنا نابز سردم
 :یاھ هاگراک رد تکرش
 
 کدوک یرگنامرد تیبرت ینژیورپوس -
 ناوجون و کدوک یسنج تیبرت -
 CAT نکفارف یتخانشناور یاھ نومزآ -
 ناکدوک تلالاتخا یراتفر-یتخانش یاھ نامرد یصصخت هرود -
 DSM5 رب ینتبم یپارت ملیف -
 یشاقن ریسفت -
 
 : تغارف تاقوأ
 
 یفسلف و یسانش ناور یاھ باتک ھعلاطم
 نآ یسررب و دقن ندناوخ و ملیف یاشامت
 ھسنارف نابز یریگدای
 شزرو ،یور هدایپ
 یشاقن

	


