
 نژاد یسیاصغر ع یمشاور: عل اسم

 :لاتیتحص�🁨�

 رجندیمشاوره دانشگاه ب یکارشناس

 ییدانشگاه علامه طباطبا یلیارشد مشاوره تحص یکارشناس

 مشاوره دانشگاه آزادمشهد)رساله( یدکتر یدانشجو

 

 :یکار یحوزه ها��

 :یلیتحص��

 زمان تیریمد

 یریادگیو  تمرکز

 یلیتحص زشیانگ

  یدرس یزیر برنامه

 مطالعه موثر یها روش

 یلیتحص شرفتیو پ افت

 یاستعداد سنج یها آزمون

 یتادکتر ییاز ابتدا یلیتحص مشکلات

 تا دانشگاه ییابتدا یلیتحص یها مهارت

 تا دانشگاه ییابتدا یلیتحص ریمس میترس

 رشته متوسطه انتخاب

 (تارزشهایازجامعهاستعدادعلاقهورغبتشخصیرشته کنکور)براساس ترازورتبهن انتخاب

 یو دانشگاه یلیتحص یرشته ها آموزش

  مختلف ینحوه ورود به دانشگاها آموزش

  ییو دانشجو لینانوشته در دانشگاه و دوران تحص یقانون ها آموزش

 ..( ،وی)خوابگاه،مالییدانشجو یزندگ یچالش ها تیریمد

 یو مشاوره از کنکور تا دکتر یرشته و مشاوره مخصوص داوطلبان رشته روانشناس انتخاب

 

 :یشغل��

 ییزا اشتغال

  یشغل ریمس میترس

 یشغل یو فرسودگ زشیانگ

 ورود به بازار کار یها روش



 یشغل یتوانمندساز یها روش

  یو علاقمند یرغبت سنج یها آزمون

 مهارتینیکارآفریمشاغل خانگ-یخوداشتغالیخصوصیها در بخش دولت یمشاغل مختلف و نحوه ورود به آنها: استخدام آموزش

 یو حرفه ا یو فن یآموز

 ۱۰۰تا۰کشور  ییاجرا یبه دستگاها یورود یاستخدام یها آزمون

 

 :نوجوان��

 ها یوابستگ

 ییخودارضا

 یعاطف شکست

 ها دیفرصت ها و تهد 

  یابیدوست  یها مهارت

 تعارضات با خانواده حل

 ینوجوان یبحران ها تیریمد

 ازدواج و ازدواج هوشمندانه یبرا یآمادگ

 .. مخالف و ن،جنسیارتباط با نوجوان،والد نحوه

 

 ادیاعت��

 یریشگیو پ آموزش

 ...( ت،ی)مواد مخدر و محرک و توهم زا،علائم،مسمومشناخت

 (یروانشناخت_کسی)ماتردرمان

 AA و  NA یگروها یها آموزش

 

 :یمشاوره و توسعه فرد��

 یخودشناس

 یفرد نگیکوچ

 یزشیانگ مصاحبه

 و مراقبه شنیلکسیر

  یشناس تیو  شخص پیت یها آزمون

 و... _یشغلیلیتحصی)زندگیهدفگذار


