
 

������ �	� 
�  

       ��������        ��	
�� �����
��� 

   ���� ��������    ��	
�� �����
���     

�����                  ����
����                 

���
�  �� ������:  

1-�� ��� ���� ���� ����� ���� ����
�� ������  �  

2- ��� ����� �� �� ���� �"��  ����� ���# ����
�� ������ $86  '(�� �) 

3-� ���������� ���� ����
�� +��(����� ����) '�(
�� �(�� �� 

4-���� ����� ���� ����
�� /��� 

5-1 ����
�� /���	2�3�
� �� �������� '� 

6 -����  ��� /���
���$�� �� '����4 ����
�� ��86�)88 +5� ���6 7�(8 9� 

7 -�;;<) =	�	>�  /���
��� �� ����� ������ $�� 86 '(�� �)  

8-����� ����� ���� ����
�� �� �?�
� ���)���� ���@�?��� ��� ?�  

9-���� ����� ���� ����
�� �� �?��B�� +����� C(D(� �� �
���<� 9E��� 

10-�6 9B>G � �
���<�'�(�2 �� H��6 I�"  �J�K)�� ���)����"���� ���� ����
�� ��(L�
�� ���@����(4 �� 

11-'�(�2 �� H��6 I��6 9B>G � �
���<�"  ��� ��4���
��� ���)��3) - '�"���� ���� ����
�� ��(L�
�� ���@����(4 �� 

12-'�(�2 �� H��6 I��6 9B>G � �
���<�"  ���� M��# '(�� N�(�#"�@����(4 ������ ���� ����
�� ��(L�
�� � � 

13- ���� ��� ?�� ��@���� ����� ���� ����
�� �� �?�
� ���)���� 

14-��� ?�� ��(�� ��?���� �(O)� ���� �P� ��Q��(�� �� R�<�
� 

15-���� ����� ���� ����
�� �� ��	
�� M 	)(�S	@ I��P@ ��� ?��  



16-��� ���� ����
�� �� ���� I��P@ ��� ?������ �� 

17-'���� '�(
�� �2�P�G� �(�� 9�	P� 7�B>G 9>B>��� ��B� �� '����� �� ���QP@ 

18-'���� ��(L�
�� ���@����(4 �� �
���<� T���� 7�B>G �� ��B� �� '����� �� ���QP@ 

19- '���� �2�P�G� ���K	�# �� ��	��	6 �;;<) 9�	P� $�U� (V2 

20-�� M��P? '����U� WPL
� �� ���QP@��B� �� '���  

21-" 9� �� $�" �� ���(�# ��?��� ��� ?��'��(L�
�� �X�� Y����� �� R(4 $�  

22-���� ����� ���� ����
�� �� �
��� '���� �� R��ZD� �� 9>��[� ��U�� ��@ +B���6 ��� ?��  

23-���� ����� ���� ����
�� �� �?�
� ��(�� \���� �� ���# R�) +B���6 ��� ?��  

24-� ?�� W	G�� 7���U) ���� ��1 �� (��3? 7���� I[
 ��(�� ��?��� ��  

25- ���# R�) � �Q� 6 ]�4� ���(�# ��?��� ��� ?�����QP@ �� ���� �Q� 6 M(>2 ����
��  

26- �(�� ^� ��@ ����
�� �X�� W	G�� \���� �� ����_� '(�� C(D(� �� W��
� ��(�� ��?��� ��� ?�� 

27   - ) ��?��� ��� ?��'��K<
 � '����@�X6 ������ � �P>2 WPL
� ���QP@ �� �?�
� ��(�� \���� �� ���# R�  

28-'��K<
 � '����@�X6 ������ � �P>2 WPL
� ���QP@ �� W@` 9�4���(4 '��
� �� ���@� ��?��� ��� ?��  

29-��� ?�� (
(	� WPL
� ���QP@ �� R��ZD� +����� 7�2(D(� �� ����?��B��� ��
� ��@(��3?'���� ������� �a  

30-BP@ \���� �� ������ 7���U)  '�(�2 �� �@�?��� ��U�� ��@ ���� ��� ?������ ����� ���� ����
�� �� '��  

������ ����� � ��� � ��� 
��!�� �" #$
%�  

1- �(�� ������ � ����� '��� M�b
 '����� �� +�(V2 

2-� ��@ c	�# �� ��	��	6 �2�P�G� 9�	P� $�U� (V2  �(�� ^� ��B� �� '���� 

3-�(�� 7���� ���B?��� ������ �(�� �� ���K@�� ���(� (V2 

4-���� ������ ����
�� �� �����
��� � ������  =	�	>�  ���(�# 7�B>G (V2 

5-P� (V2	6 9�	��	�� �� ��	c �@� 2�P�G�� 3� Y�����	���� �� �  

6-V2P� (	;;<) 9�� (L�
�� ������   ������  '����'����4 



: �� '����  

1-
�)	 R��� d
������U��e ���) /�B"��� f�� R��ZD� � $��1396 

2-g�h )i 9
�[�	
���� ��U� C(D(� �� W� ���) /�B"� e��  '���P
�� �� f�� R��Zj� � : ����
� ^k�) � +��� M(>2 9>L�

[k)	Q� 6 7�[� ��#��Q ( $��1396 

3-g�h [������ 9
� �<� �l�� 
���� ��U�� � 9�	@��? �(� ���) /�B"� ���� [� '���P
�� f�� R��ZD� �	��# m� :����
� ^k�) ����

P��	�P@ W�>� I� ����
��� ��(" �� 7�U
�Z�� ($��1396 

    4 -  9
�[� g�h7���� '���� ��<��l� 9B��[� �� ���K� ��@  � ���� W	� \���� +	3	��� +[3��� ���K� '���� � �?�
� +	3	� �(K��

Pk) $�� +����� ����� ���� ����
�� �� ��4���
��� ���
�� � $(8� 9>L� �� n��U) ����� '�
� ���3�# ^1399  

5- g�h  9
�[������ �<� �l�� 
���� ������ ��
�	�Q	Q� �@ 9
��
 9�� 
��	��b�) � m�4 $���� e	@ m	
�L�  :����
� ^k�) ��>5 '���(�


��	�P@ W�>� I� 
��G� ���� �(� ](["� �� '�
�(G(
� '���5([" ���� ����
��� �� ( $��1397 

6-9
�[� g�h 7���� '���� ��<��l� 9B��[� ���U� � ���� W	� \���� +	3	� �� +[3� �� ���K� '���� � �?�
� +	3	� �� ���K� ��@

 $��    '��P� ��	
�� ����� '��� 9>L� �� ��(��
� n��U) ����� '�
� �?�
�1399 

7- 9
�[� g�h ���� m	[� '���P
�� �
����6 ^Pk) � �����) /�B"� �� I��	
 � �2� �� M�() �@��? �(	� 9� �
������U� ��<��l� �����

9���>;� ��  '���P
��  $�� ����� ��@ 7�U
�Z� �P>21399   

  

8-Comparing the effectiveness of quality of life therapy and compassion-focused therapy on 

the quality of interpersonal relationships and distress tolerance in women with marital 

conflict, Mashhad University of Medical Sciences(2020)  

9-A Survey on Efficacy of group logotherapy on loneliness and anxiety of death in elderly 

people, International Journal of Medical Research & Health Sciences( 2016)  


